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「遊戲‧學習‧成長」計劃 

1. 教學計劃 

學校名稱： 佛教慈慧幼兒園 

主題名稱： 餐盒裏的秘密 

教學目標： 

透過遊戲為本的學習，讓學生認識....... 

 知識：認識食物的基本類別和食物金字塔。 

 能力：提升觀察、分類和語言表達的能力；能以投票

方式作出選擇。 

 態度：珍惜食物；感謝提供食物的人。 

班    級： 低班 

教學時段：  2016年 11月 14日至 12月 2日（共 3周）（14天） 
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2.主題架構圖 

主題名稱：餐盒裏的秘密 

 

課程設計理念：本園秉承佛陀慈悲普渡精神，致力於幼兒全面發展，包括語文、早期

數學、科學與科技、藝術、體能與健康、個人與群體六大範疇之發展，

課程設計亦依據學前教育課程指引，配合幼兒發展特質、已有經驗、能

力、興趣和成長需要，提供適切的課程及遊戲活動，從而增加其學習動

機，啟發他們的求知慾，培養勇敢接受新事物的精神，發揮創意及潛能，

奠定優良學前教育之基礎。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 總目標：透過遊戲為本的學習，讓學生認識/學習/關注/....... 

知識：認識食物的基本類別、食物金字塔和均衡飲食。 

能力：提升觀察、分類和語言表達的能力；能以投票方式作出選擇。 

態度：珍惜食物；感謝提供食物的人。 

切入遊戲： 

1. 區角為一個食物擺放混亂的超級市場。學生按照其對超級市場的認知，扮演

不同的角色，如：顧客、收銀員等。 

2. 進行遊戲時，學生可自由探索，並按其親身經驗來逐步發現問題，老師則從

旁觀察學生活動的情況，不會直接介入此活動中。 

3. 每天在切入遊戲後均與學生進行團討，分享他們於區角內的活動情況，並提

出區角發現的問題，繼而一同思考並合作改善角落佈置。 

4. 過程中，老師可了解學生於不同階段對主題的認知程度，同時，隨著主題學

習發展，可評估學生的學習成效。 
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副題一： 

食物類別 

副題二： 

均衡飲食 

副題三： 

食物的由來 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊戲活動 

 找錯處 

1. 圖中有三件食品放錯了地

方，請幼兒找出來。 

2. 請幼兒指出這三件食品的

正確擺放位置。 

 

 買東西 

1. 展示超級市場的大圖片， 

   請幼兒依指示在圖中指出 

   食物來。 

2. 請學生運用句式：「我想

買（香蕉）。」說出想買

的食物。 

 

 肢體遊戲 

1. 幼兒分為兩組，一組隨機

選出一張食物圖卡，放在

碟子上，走過平衡木，把

「食物」運送給在另一邊

的小碟上。過程中，幼兒

的手不能按着「食物」圖

卡，到達終點時，把食物

圖卡分類放在「有益的食

物」和「沒有益的食物」

的籃子內。 

2. 另一組則唱數1-30，唱數

完畢，學生要停止遊戲，

兩組幼兒重覆進行以上遊

戲。 

3. 正確把食物分類的組別為

勝出。 

 

遊戲活動 

 「食物大風吹」遊戲 1

（食物類別） 

1. 播放音樂，幼兒拿著一

張食物圖卡，隨音樂自

由在區外律動。音樂停

止時，幼兒問老師：「大

風吹，吹甚麼呀？」老

師便說出其中兩種或以

上的食物類別，拿著該

類別食物的幼兒便要走

至其所屬類別之區域。 

2. 與幼兒檢視各食物是否

成功分類至正確類別。 

3. 若幼兒能力許可，可增

加他們的食物圖卡數量

來進行遊戲。若手上的

兩張圖卡需同時分類，

幼兒可選舉展示其中一

個食物作分類。 

 

 「食物大風吹」遊戲 2

（食物金字塔） 

1. 幼兒拿著食物磁石貼，

站在中間位置。播放音

樂時，學生隨音樂自由

在區外律動。音樂停止

時，學生問老師：「大

風吹，吹甚麼呀？」老

師說出其中一種食物類

別，該類別食物的學生

便要將其食物圖卡貼在

金字塔內的正確位置，

如此類推。 

2. 老師與幼兒一同檢視各

食物位置是否正確。 

 

遊戲活動 

 配對遊戲 

1. 把「食物來源配對」圖卡

翻轉放在白板上，幼兒輪

流翻開兩張圖卡，若圖卡

的食物與來源相配，學生

可取走圖卡；若不相配，

把圖卡翻轉繼續遊戲。 

 農夫種菜小體驗 

1. 幼兒排成一行，手持一籃

菜苗，以蹲著方式行走，

把菜苗逐棵插在泥土洞中

（模擬插菜苗）；當插好

菜苗後，再以同樣方式返

回並把菜苗放回籃中（模

擬收割菜苗），把菜苗籃

交給下一位組員，如此類

推。 

 拼圖遊戲 

1. 學生5人一組，每組獲發一

款食物拼圖，而每人手持

其中一塊拼圖。 

2. 播放音樂，幼兒自由律

動；音樂停止時，幼兒找

回同伴並完成拼圖。 

3. 其後匯報拼圖上是甚麼食

物，並討論該食物是否用

什麼來製造。 

 分工合作來煮食 

1. 每組幼兒按農夫、搬運工

人、菜販和媽媽的次序排

列，幼兒之間自創擺放障

礙物。遊戲以接力賽的形

式進行，由「農夫」開始

把玩具蔬菜傳送給「搬運

工人」、「菜販」、「媽

媽」，最後把蔬菜放到桌

子的碟子上。 
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3.教學遊戲 

主題名稱：餐盒裏的秘密 班別：低班 

教學時段：1天 

活動名稱：農夫種菜小體驗 

教學目的： 知識： 
1. 認識農夫的工作。 

2. 知道珍惜食物的重要。 

技能： 
1. 體能訓練：能蹲下行走 5呎。 

2. 能將菜苗放進指定的位置（手眼協調）。 

態度： 
1. 珍惜食物。 

2. 培養感恩的心。 

教學內容： 

 看影片與討論 

1. 邀請幼兒猜猜種菜的過程。 

2. 與幼兒一起觀看「農夫種菜」影片，並討論農夫的工作和感受。 

 玩遊戲（農夫種菜小體驗） 

1. 預先把體能室和課室的冷氣關掉，以營造農夫生活和工作的環境。 

2. 以幼兒分為 5人一組。 

3. 幼兒排成一行，手持一籃菜苗，以蹲著方式行走，把菜苗逐棵插在泥土洞中（模擬

插菜苗）；當所有菜苗插好後，再以蹲著行走方式返回把菜苗放回籃中（模擬收割

菜苗）；完成收割菜苗後，把菜苗籃交給下一位組員，如此類推，直至所有組員完

成為止；最快完成之組別為勝利。 

4. 換另外兩組進行以上遊戲。 

5. 幼兒分享農夫種菜小體驗中的感受，並一同欣賞大家的努力和成果。 
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 布偶劇場 

1. 老師操控布偶，獅子說：「我好肚餓呀！可不可以請我吃東西呀？」。小豬說：「當

然可以！小朋友，可不可以請我們吃你們親手種的菜？」。 

2. 學生回答後，繼續劇場故事：小豬模擬煮菜（4棵），獅子突然拿起整籃菜，全部

倒在鍋裏煮，小豬緊張地說：「不要煮太多，我們吃不完的話，會浪費食物。」，

可是牠來不及制止，獅子笑著說：「我一定吃得完！」。結果，獅子只吃了一半菜，

便摸摸肚子說：「好飽呀！我不吃了。」，接著把剩下的菜倒在垃圾筒內。 

3. 老師觀察小朋友的反應，並邀請他們分享對獅子的行為有何感受，以及一同回想在

小農夫種菜體驗中，所有付出被浪費掉的感受。 

 活動整理 

1. 老師以提問方式，讓幼兒帶出農夫每天辛勤工作，為我們提供食物，從而引起他們

對農夫感恩的心，以及學習珍惜食物。 

2. 幼兒提議不同方法來感謝為我們提供食物的人。 
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4.教學反思及成效 

  「農夫種菜小體驗」活動開始前，幼兒透過影片了解農夫的工作，並能指出農夫

種菜的正確步驟和動作。當時大部分幼兒只是簡單說出農夫的辛勞。 

  幼兒在體驗種菜工作時，全程需以蹲著方式行走，很多學生紛紛表示感到十分疲

勞，而且短時間內已經汗流浹背，甚至突然停下手來，深深地呼一口氣，可見他們體

驗到種菜是一件十分勞累的工作。此外，在模擬插菜苗的部分，幼兒起初為求以速度

取勝，隨手拿起菜苗插在泥土洞內，結果令部分菜苗掉出洞外，使其收成量較預期中

少；模擬收割菜苗時，有幼兒更直接拿著菜葉部分，把菜拔出來，結果令部分菜葉損

毀。當大家一起觀察已損毀的菜時，便表現得十分失望。 

經過幼兒互相討論和反思後，他們明白到插菜苗和收割菜苗並不是一件簡單的事，

專注力、耐性和體力稍有不足，動作不夠細膩，菜苗便可能出現損壞，影響收成。因

此，在第二次進行此遊戲時，他們的動作明顯較之前緩慢，小心翼翼地把菜苗放好及

取出，沒有特別追求速度。但同時亦表示長時間以蹲下方式移動的確令人感到十分疲

累，每當完成一次收成，幼兒都立即坐在地上休息，不停用手抹臉上的汗珠，更有學

生表示口渴想飲一大杯水等等。 

  綜觀兩次的體驗遊戲，幼兒對種菜遊戲的著眼點，從以速度取勝變為重視菜的收

成量和品質。當他們看到自己努力的成果時，表現得十分滿足，頓時亦忘記了勝負。

從上述的表現能反映出幼兒真正了解種菜所需的技巧，同時能夠設身處地感受農夫工

作時的辛勞感。 
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  「知識」、「技能」和「態度」三大教學層面中，相對較抽象的概念是「態度」。

因此，在體驗活動後，便即時進入「布偶劇場」，把農夫辛勞種菜與浪費食物的情境

連繫在一起，使他們能感受到自己的努力和付出被丟棄的感受。當他們看到體驗活動

中的菜被放入垃圾筒的一刻，全班不自覺地站起來，緊張地說：「唔好呀！」、「我

哋好辛苦種架」……表現得又生氣，又難過。可見他們的反應是由心而發，最為真實

的體會。經過這一課後，幼兒於早餐、午飯和茶點時候，會盡量不會吃剩食物，當出

現自己不喜歡的食物時，學生之間亦會互相提醒要珍惜食物。從他們生活習慣上的改

變得知，「珍惜食物」不只是口述出來的知識，而是內化為他們良好生活態度和習慣，

這態度至今仍深刻地記在他們的心中。 

  經過上述一連串的活動，我明白到在設計活動時，應多從幼兒角度出發，按其特

質和需要（如：因偏食而浪費食物習慣等）來調適課程重點和內容，同時適當地把課

堂知識與其日常生活作連結，讓知識能進一步融入他們的生活，這才是最有效的學習。

此外，我們相信寓學習於模擬真實場境的遊戲中，不但令知識具體呈現出來，同時讓

幼兒有親身操作和感受機會，教學成效得以大大提升。 

 

 


